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PATRONES DE NORMALIDAD DE NINOS
DE 0 ANOS A LA EDAD ADULTA

e F. ORBEGOZO. BILBAO 1998
e F. ORBEGOZO. BILBAO 2002

e FERRANDEZ. CENTRO ANDREA PRADER.
ZARAGOZA 2002

e CARRASCOSA. BARCELONA 2003

e ESTUDIO TRANSVERSAL ESPANOL DE
CRECIMIENTO 2008



UNA NUEVA REFERENCIA INTERNACIONAL DE
CRECIMIENTO INFANTIL. 2006.

, de la Salud

1 ano 2 anos 3 anos 4 anos 5 anos



¢ Por qué un nuevo patron internacional

de crecimiento infantil ?

7y Organizacion Mundial de la Salud

Y Y



ENFOQUE PRESCRIPTIVO

e Nutricion optima
o Lactantes amamantados

o Alimentacion complementaria
apropiada

e Entorno optimo

o Ausencia de contaminacion
microbiologica
o Ausencia de consumo de tabaco

e Atencion de salud 6ptima

Estgdllg mHﬁtl%ﬁt(r:ilc%nde la OMS sobre el patron de crecimiento
o Atencion pediatrica normalizada




; DONDE?

Estudio multicéntrico de la OMS sobre el patron de crecimiento (EMPC)
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¢ Quienes? Criterios de seleccion

de las familias

e Ausencia de condiciones de salud, ambientales
0 economicas que limiten el crecimiento

e Madre dispuesta a seguir las recomendaciones
de alimentacion segun OMS.

e Recién nacido a termino
e Embarazo unico.
e Ausencia de morbilidad perinatal importante

e Madre no fumadora (ni antes ni despues del
parto)

Estudio multicéntrico de la OMS sobre el patron de crecimiento




Estudio Transversal Espanol
de Crecimiento 2008

A. Carrascosa Lezcano
J. M. Fernandez Garcia
A. Ferrindez Longas

J. P. Lopez-Siguero




PATRONES DE NORMALIDAD DE NINOS
DE 0 ANOS A LA EDAD ADULTA

e CARRASCOSA. BARCELONA 2003

e FERRANDEZ. CENTRO ANDREA PRADER
ZARAGOZA 2002

e F. ORBEGOZO. BILBAO 1998
e F. ORBEGOZO. BILBAO 2002

e ESTUDIO TRANSVERSAL ESPANOL DE
CRECIMIENTO 2008



ANTROPOMETRICOS:
PESO

Bascula Pesa-
Bebeées
Precision 10gr.
< 2 anos

Balanza Mecanica-
Eléctrica
Precision 100gr.
> 2 anos




PESO

e Nace: 3000-3500 gramos.
e 1° Trimestre: 20-30 gramos/dia

e 2° Trimestre: 15-20 gramos/dia
@ 3° Trimestre: 10-15 gramos/dia
e 4° Trimestre: 10 gramos/dia

e 1° Ano: 9500-10250

e 1° al 2° ano : 2500-3500 gr.

e Del 2° al 5° ano: 2 Kg./ ano

e D¢l 5° a la pubertad: 2-4 Kg./ano



ANTROPOMETRICOS:
LONGITUD-TALLA

Longitud < 2 anos
Talla > 2 anos - ------ > B




LONGITUD-TALLA

e Nace: 50 cm.
e 1° Mes: 4 cm.

| 7° Mes: 2 cm. por mes
| 12° Mes: 1 cm. Por mes

e2° Ano: 12 cm.
e Del 2° al 4° Ano: 8-10 cm./ ano
e Del 4° ano a la Pubertad: 6-8 cm./ ano




e El 5% (20% AAP) de los lactantes a
término sanos suben 6 bajan un percentil

desde el nacimiento hasta las 6 semanas
de edad.

e El 5% (23% AAP) de entre las 6 semanas y
el ano cruzaran dos percentiles.

e El 1% cruzara tres percentiles.

e El crecimiento no es continuo sino
escalonado.

* El 20% de los ninos sanos pueden
presentar periodos de falta de crecimiento de



TALLA DIANA

e Varones: (Talla Materna+Talla Paterna+13) / 2

e Mujeres: (Talla Materna+Talla Paterna-13) / 2



- Cinta metrica inextensible
- Ajustar sobre la eminencia frontal y
la protuberancia occipital



ANTROPOMETRICOS:
PLIEGUES

LIPOCALIBRADOR DE PRESION
CONSTANTE
Extremidad no predominante. Error 3-9%

PLIEGUE TRICIPITAL PLIEGUE
SUBESCAPULAR



ANTROPOMETRICOS:
PERIMETRO ABDOMINAL Y DE CADERA

PERIMETRO DE
CADERA

PERIMETRO ABDOMINAL O CINTURA



ODOS CRITICO

indice de masa corporal (Peso en kg/Talla en m?). Varones

; ! ) 0 : 11
4 <

ndice de masa corporal (0 a 36 meses
(Peso on kg/Talla en m*) Varones
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PUBERTAD vs ADOLESCENCIA B

e [a Pubertad es la etapa del desarrollo a traves de
la cual se alcanza la madurez sexual

e La Adolescencia es el periodo entre la pubertad y
la edad adulta.
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PUBERTAD: Cambios Fisicos

LA PIEL SE VUELVE MAS
GRASA, ES COMUN LA

APARICION DE ACNE.

APARECE VELLO FACIAL

LAS MAMAS CRECEN LA VOZ CAMBIA
Y SE DESTACAN LOS HOMBROS
LOS PEZONES et e
SE ENSANCHAN

APARECEN

VELLOS EN

LAS AXILAS

SF DESARROLLAN
LOS MUSCULOS

SURGE EL

LOS GENITALES

v ! EL PENE AUMENTA
SE ENGRUESAN LOS VELLOS EN DE TAMANO ¥
BRAZOS ¥ ' SE OSCURECE
’ PIERNAS
AUMENTA EL \ - \ AUMENTAN Y SE

GROSOR DE LOS ENGRUESAN .LC§ TESTICULOS
MUSLOS '

SEAGRANDAN




Neurotransmisores

- Dopamina

- Catecolaminas

- Acetlicolina
- Serotonina
- Histamina

- GABA

Factores
metabodlicos

- Glucosa / Insulina

- IGF-I
- Grelina
- Leptina

SNC

Hipotilnmol

A Gl;RH }‘

- Glia

~ Neuropéptidos
- Kisspeptina

- NPY

- Citocinas
- Oploides
Grelina

Otros factores

- E. nutricional
- Suefio
- Estrés

Testosterona




EXPLORACION PUBERTAD &%




ESTADIOS DE TANNER I-V: 2-3-5 ANOS
1- Adrenarquia

(1V. de Crto.)

4-Espermaquia

6-PENE




Velocidad de crecimiento segun PMVdC. Mujeres.
Grupo lll. (11 a 12 afos)

8 9 1

l'ﬂ.\rq”n B2 a BS)
Pubarquia (P2 a PS)

Menarquea (M)

4
‘.

AR( .:.‘ AMTAD DELICRECIMIENT®
INMO GROWTH SPURT

A3 B4 Bs
19020080 13510 158a.10 |

P3 P4
08208 120206 136110

Menarquia 127207

16 1
Edad (afos)




EDADES DE COMIENZO DE LOS ESTADIOS PUBERALES (anos)

NINOS

Volumen Vello pubiano Vello axilar

Testicular

T3 T4 | Est.2 Est3 Est4 Est5 |Est.2 Est3 Est4
n 127 120 79 103 96 64 93 92 64
Edad minima | 10,0 10,0 | 10,5 1,5 12,1 14,0 | 10,5 11,0 12,0
Edad media 116 123 | 124 13,7 15,0 16,5 | 140 146 15,7
Edad maxima | 15,0 16,0 | 15,0 170 180 180 | 180 18,0 18,0
DS 099 1,09 | 1,02 1,31 1,53 1,33 | 1,63 157 1,31

FUNDACION ANDREA PRADER.
GOBIERNO DE ARAGON. 1980-2001




DATOS DE LA PUBERTAD NORMAL EN NINOS

VOLUMEN TESTICULAR de 4 ml. 12+1,09
(3ml:11,6; 4 ml. 6 mas 12,3)

CM desde VOL. TEST.4 - TA,cm 26,2+ 42

DISTANCIATESTES 4 - TA, anos $,9+1,1

CM desde VOL. TEST.3 - TA,cm 30,1

FUNDACION ANDREA PRADER.
GOBIERNO DE ARAGON. 1980-2001



GINECOMASTIA PUBERAL

- Varones, frecuente y benigno

- Suele aparecer hacia los 10-12 anos, pico maximo 13-14 anos
- Coincidiendo con los estadios llI-IV de Tanner
- Autolimitado, suele regresar en 1 6 2 anos




ESTADIOS DE TANNER I-V: 2-3-5 ANOS

-




EDADES DE COMIENZO DE LOS ESTADIOS PUBERALES {anos)

NINAS
TELARQUIA PUBARQUIA AXILARQUIA

B2 B3 B4 BS P2 P3 P4 P5 | Ax+ Ax++ Ax+++

Est2 Est3 Est4

n 120 120 109 35 114 119 109 72 1 106 60
Edadminima | 80 90 10,5 12,0 9,0 8,0 10,0 11,5 | 8,0 9,0 10,0
Edadmedia (10,7 11,8 13,3 15,6 10,9 19 134 150 | 11,6 12,7 14,0
Edad maxima | 13,5 150 17,0 19,0 | 13,0 141 170 18,0 16,0 17,0 19,0
DS 1,03 101 127 166 | 098 108 138 171/ 154 157 1,65

FUNDACION ANDREA PRADER.
GOBIERNO DE ARAGON. 1980-2001




DATOS DE LA PUBERTAD NORMAL EN NINAS

TELARQUIA (BIl), ainos 10,7 £ 1,03
MENARQUIA (M), aiios 12,6 + 0,95
DISTANCIA BlI-M, aiios 2+0,8
CM desde Bll a TA 20,3+4,4
CM desde Ma TA 7,2+ 28
CMdesdeBlla M 13,1+4.38
DISTANCIA Bll - TA, aios 6,6+1,3

FUNDACION ANDREA PRADER.
GOBIERNO DE ARAGON. 1980-2001




e PUBERTAD PRECOZ: antes de - 2 SDS

rantesde 10.3an0S........covevvevinnnn....
rantesde 8.7aN0S............coiiiii..,

e PUBERTAD ADELANTADA: entre -1y -2 SDS

o Variante de la normalidad, familiar, siempre central
o No implica patologia, si seguimiento



